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श्रीरामचंद्र कृपालु भजु मन हरण भवभय दारुणम्‌ । 

नवकंज-लोचन, कंज-मुख, कर-कंज, पद-कंजारुणस्‌ ॥ 

कंदर्प अगणित अमित eis, नवनील-नीरद-सुंदरस्‌। 

पटपीत मानहु तडित रुचि शुचि नौमि अनक-सुता-वरम्‌ ॥ 


भजु दीनवंछु दिनेश दानव-देत्यवंश-मिकंदनस्‌। 
रघुनद आनंदकद कोसलचंद दररथ-नंदनस्‌ ॥ 


सिर झुकुट कुंडळ तिलक चारु उदार अंग विभुषणस्‌ । 
आजानुभुज दार-चाप-घर, संग्राम-जित-खर-दषणम्‌ ॥ 


इति वदति तुलसीदास शंकर-शेष-सुनि-मन-रंजनम्‌ । 
मम हृदय-कज निवास कुरु, कामादि-खळ-दल-गंजनस्‌ ॥ 


— डड 


से० २०२८ प्रथम संस्करण १०००] — [ सझूल्य--प्रेमपुरवक पठन 


aah — 
मुकुम्ददासगुप्त “प्रभाकर, 
Sien टेवुल प्रेस, वड़ागणेश, 
वाराणसी । 
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श्रीहरिः 
Taha | 

सुन्द्रगोपालं उरबनमाले नयनविशालं RO? दुःखहरस्‌ । 
शृन्दावनचन्द्रं आनन्दकन्द॑ परमानन्द भरा l: 
ana पूरणकासं अंत्यसिरासं प्रीतिकरस | 
भज नन्दकुमारं सव सुखसारं तत्त्वविचार ब्रह्म परम्‌ ॥१॥ 
सुन्दरवारिजबदनं निरमितमदन आनन्दसदनं 8629808 | 
शुंजाङ्ृतह्दारं विपिनबिहारं परमोदारं चीरहरस्‌॥ 
qaq पटपीतं Tata करनवनीतं विद्ुधवरस्‌ | 
अज नन्दकुमारं सर सुखसांरं तस्वविचारं ब्रह्म परम्‌ ॥२॥ 
शोमितसुखमूलं deeg निरुपमशीर सुखदवरम्‌ । 
बुखमण्डितरेणुं चारितघेनु RAS मधुरस्त्रस्‌॥ 
चररुभ-अति विमलं छुभपद्कमलं नखरुचिविमलं तिभिरहरस्‌। 
अज नन्दळुमारं सव gett तत्त्वविचार ब्रह्म परम्‌ ॥२॥ 
शिर-एकुट-सुदेश कुश्चिककेश नटवरवेशं AAA । 
्ञायाकृतसलुजं हलधर-अलुज ग्रतिइतददुजं ARA 
aen Saatz सुभगएुचालं Kana भाववरस । 
भज नन्दकुमार सब qaq तस्वविचार ब्रह्न परम्‌ IBI 
इन्दीवरभासं प्रकटसुरासं suen वंशीघरस्‌। 
हितमन्मथमानं रूपनिघानं HAK RKA 
asagi कुज्ञ निवास Det केलिकर सू । 

अज नन्दकु्ारं सब सुखसार TAMAN ब्रह्म परम ॥५॥ 
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अतिपरमग्रवोणं पालितदोनं भक्ताधीनं erg । 
मोहनमतिधीर॑कणिवलवीर॑ इतपरवीरं TA ॥ 
वररुभ-ब्रजरमणं वारिजवदनं जलधरशमनं शैलधरम्‌ ' 
भज नन्दकुसार सब सुखसारं तत्त्वविचार॑ ब्रह्म परस्‌ ॥६॥ 
emulsi ललितत्रिभंगं बहुकृतिरंगं रसिकवरम्‌ | 
MERN मदनाकारं FIR गूहनरम ॥ ` 
बस्लभ-त्रजचन्त्र सुभगसुच्छन्दं परमानन्दं भ्रान्विहरय । 
अज नन्दकुसार सव सुखसारं TARIR ब्रह्म परस्‌ ॥७॥ 
वन्द्तयुगचरणं पावनकरणं जगदुद्धरण॑ Agung | 
कालियश्रीगसनं कृतफणिनसनं घातिकयमनं agan ॥ 
वल्लभ-दुःखहरणं निमंलचरणं अशरणशरणं garang | 
भज नन्दकुमारं सव सुखसारं तस्वविचारं sa परस्‌ Welt 


श्रीकृष्ण-की तन 


| 
x 
जय माधव मदन शुरारी, WAA MAAT । 
जय केशव कलिमलहारी, राघेड्याय ATAT || 
सुन्दर कुण्डल Se Ratan, गर सोहे बैजन्ती माला! 
या. छवि को बलिहारी, राधेश्याम इयामा-इयास ॥ 
कवु अ दूषि माखन स्मयो, कबहुँ मधुबन रास रचायो | 
नितत बिपिन बिहारी, राधेश्याम IAAT ॥ 
| Sp बाळ संग थेत चराई, um भ्रमत फिरे यदुराई । 
"कोषे कामर कारी, राधेश्याम श्यामा-श्याम lt 


ec L. a. s "e" "e VE SIRT E V. ० SA क. . r naa aias e ° 
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एक दिन सान इन्द्र को मारयो, नख ऊपर गोवधन धारचो | 
नाम परयो ARNA, राधेश्याम व्यासा-श्याम Il 
चुरा चुरा नवनीत जो खायो, त्रज-चनितन से नाम धरायो | 
साखनचोर gud, राधेश्याम श्यामा-श्याम Il 
दुर्योधन को भोग न पायो, रूखो शाक विदुर घर खाया । 
ऐसे प्रस पुजारी, राधेश्याम व्यासा-ध्याम ॥ 
करुणा कर द्रौपदी पुकारी, पट में लिपट गये बनवारी । 
निरख रही गान्धारी, राधेश्याम व्यामा-श्याम ॥ 
अजुन को रथ हाँकन हारे, गीता के उपदेश तुम्हारे । 
चक सुदर्शनघारी, राधेश्याम श्यामा-स्यास ॥ 
त्रजबल्लभ क्यों सुरत बिसारी, भारत जनता बहुत दुखारी । 
सुध ठेवो. नाथ 'हमारी, राधेश्याम श्यामा-श्याम ll 
भक्त भक्त सव ही तुम तारे, भक्तिहीन हम sm IRI 
Ia खबर हमारी, राधेश्याम ध्यामा-श्याम ॥ 
तुम विन और कहाँ में जाऊं, औरन से कहते सकुचाऊं। 
सुनो दीन दुःखद्दारी, राधश्याम झ्यामा-इयाम ॥ 
बार-बार मैं विनती करता, भक्तों के तुभ ही दुःखहतो । 


SI 


š हूँ शरण तुम्हारी, राधेश्याम व्यामा-श्याम ॥ 


श्रीरास-कीतेन 


जय रघुपति जन-मनहारी, सीताराम सीताराम । | 
जय दशरथ अजि विहारी, सीताराम सीताराम ॥ १॥ 
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DS H 
ma शरीर gec सिर सोहे, पीत ब्रसन लखि झुनिवर मोहे । 
जय जय अवध विहारी, सीताराम सीताराम ॥ २॥ 
भूमि भार क्रे टारन हारे, कोसल्या के परम sett 
sq चाण कर घारी, सीताराम सीताराम ॥ ३॥ 
विश्वामित्र यज्ञ रखवारे, गोतस तिय S तारन हारे | 
निज :जन के सुखकारी, सीताराम सीताराम ॥ ४॥ 
तोड्यो धनुष शम्शु को भारो, सिय जयमाल राम उर डारी। 
सुर नर यानि हितकारी, सोताराम सीताराम ॥५॥ 
केवट सों निज चरण धुवाये, भगत गीध निज धाम पठावे। 
करुणासिन्धु खरारो, सीतारास सीताराम H ६ ॥ 
चेर भीलनी के अति भाषे, परम भरम से प्र्न ने पाये । 
ऐसे प्रम पुजारी, सीताराम सीताराम ॥ ७॥ 
दोन सुकण्ठ मित्र प्रश्न कीन्हा, बालि मारि धाम निज दीन्हा । 
भक्तन के भय हारी, सीताराम सीताराम ॥ ८॥ 
भक्त विभीषण शरण में आये, रावण बघि लंकेश बनाये । 
दीनवन्धु  असुरारी, सीताराम सीताराम ॥९॥ 
राज सिंहासनशोमित कीन्हो, एरवासिन्हकहेँ अति सुख दोन्हो 


जय साकेत बिहारी, सीताराम diem ॥१०॥ 


अब करुणामय करुणा कीजै, दीन जनन कौ यह वर दीजै | 
पाव भक्ति तुम्हारी, सीताराम सीताराम ॥११॥ 
जो SET Tq के यह गुण गावें, उनके मानस में हरि आवें | 
होत हृदय सुख भारी, सीताराम सीताराम ॥१२॥ 


means ds sr 
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॥ भ्री1॥ ` 


श्रीगणेशाय नमः 


शरणं तरणेन्दुशेखर॑ शरणं मे गिरिराजकन्यका | 
शरणं पुनरेव ताबुभौ शरणं नान्यदुपैमि दैवतम्‌ ॥ 


जीवनका उद्देश्य 


संसारके सभी जीव चाहते हैं कि हमको शाश्वत ues 
आत्यन्तिक सुख प्राप्त हो। इसका मूल कारण यहु हू कि सब. 
पदार्थं अपने कारणको 3 ही अग्रसर होते हें । जेसे कोई पृथ्वी- 
के एक ढेलेको ऊपर आकाशमें फेकता हे तो जबतक वेग हे 
तबतक वह ऊपर जाता है, वेग खतम होनेपर अपने कारण 
पृथ्वीमें ही जा मिलता है, उसी प्रकार जल भी अपने कारण 
समुद्रको ओर दौड़ता जाता हे, तथा दीप-शिखा अपने कारण 
ada ही मिलता चाहती है । इसी प्रकार जीव भी अपने कारण 
परमानन्दका हौ agita अन्वेषण करता हे 1 क्योंकि महान्‌ 
परमानन्द नित्य सुखस्वरूप-सिन्छुका एक बिन्दु ही तो जीव हे-- 
“आनन्दाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ आनन्देन 
जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द प्रयस्त्यभिसंविशन्तीति ü” 
( ते०६॥ ३) संसारके सभी पदार्थ अल्प, अनित्य एवं मत्यं होनेसे 
दुःखरूप हें । जो नित्य, पूर्ण हे वही सुख I— वे भूमा 
तत्सुखं नाल्पे खुखर्मास्त” ( छा०७॥ २४ । १) | 
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3 कुछ लोग प्रश्‍न करते हें कि यदि जीव अपने कारण परमा- 
नन्दको चाहता हे तो विषयकी ओर इसकी प्रवृत्ति क्यों होती है ? 
इसका उत्तर यह हे कि परमानन्दस्वरूप सुखका यथार्थ ज्ञान 
जीवको नहीं हे, अत: विषयमें ही परमानन्दका अन्वेषण करता 
है, किन्तु अहनिश अथक परिश्रम करनेपर भी इसको वह 
परमानन्द नहीं मिलता 1 विषयोंमें जो सुख प्रतीत होता है, वह 
भी अनित्य क्षणिक d दुःखरूप ही है। अज्ञानसे विषयोंमें 
पुल T ज्यों-ज्यों विषयोंका अधिक संग्रह करता हे त्यों- 
त्या आवकावक उलझनमें ही पड़ता हे; ak विषयोंमें तो 
परमानन्द हे ही नहीं। भगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- : 

ये हि seat भोगा दुःखयोनय एच से । 
आयन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते ge: ॥ (५। २२ ) 
इस परमानन्दःप्राक्तिके लिए तो उसी अनन्त असीम निरवधि 
सुखस्वरूप सत्ताकी ही शरण लेनी पड़ती Š | लौकिक उपायसे 
इसकी प्राप्ति किसीको न हुई हे और न हो ही सकती हे । 
सुखाय कर्माणि करोति छोको | 
'न तैः सुखं चान्यदुपारमं चा । 
चिन्देत भूयस्तत एब दुःखं 
यदत्र युक्तं भगवान ada ॥ 
त ( भागवत 31612) 
š : जीने मर्हाध मेत्रयजीसे पूछा कि हे भगवन्‌ ! सकल 
sy ial कमे करते हैं, किन्तु उनसे सुखःप्राप्ति और 
ह दात्त तो होती नहीं है, उलटे उन कर्मोंसे दुःख ही 
SE rg संसारमें हमको कौन-सा उपाय करना 
या कह 1 इसी अभिप्रायको मनमें - 
भगवान्‌ नृ्तिहसे प्राथंना करते हुए कहते हैं-- Soe Sch 
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याळस्य नेह शरणं पितरौ ales 
ta चागदसुद्न्वति भज्जतों नोः। 
तप्तस्य तत्प्रतिविधियं इहाञ्जसेए- 
स्ताचद्‌ विभो agaat त्वडुपेक्षितानाम्‌ ॥(७।९।१९) 


“हे नृसिह देव ! हे विभो ! दु:खोंसे संतप्त प्राणीके लिए इस 
E जो दु:ख-निवृत्तिका उपाय कहा गया है, वह उपाय आपसे 
उपेक्षित हंनेपर क्षणमात्रको ही होता है। जैसे माता-पिता 
'बालकके रक्षक Š तथापि वे सर्वथा रक्षक नहीं हैं, उनके द्वारा 
रक्षा को जानेपर भी बालकको चाना प्रकारके दु:ख एवं मृत्यु 
होती देखी जाती Š । इसी प्रकार औषध भी रोगीका रक्षक कहा 
गया है किन्तु औषध सेवन करनेपर भी मृत्यु होती देखी जाती है 
तथा नौका भी समुद्रमें डूबतेवालेकी रक्षक कही गयी हे तथापि 
नौकाके साथ भी प्राणी समुद्रमें डूबते देखे जाते Š | अत: लौकिक 
उपाय जीवके रक्षक होते हुए भी वास्तविक रक्षक आप ही हैं।” 

भाव यह कि आत्यन्तिक सुख-प्राप्तिके लिए लौकिक उपाय 
छोड़कर अनन्त पूर्ण निरवधि सुख स्वरूप भूतभावन शिवके ही 
शरणमें जाना चाहिये। | 


एक बार हिरण्यकशिपुने पुत्र प्रह्नादको अपनी गोदमें बैठाकर 
पछा-वत्स ! तुम्हें कया अच्छा लगता है सो बतलाओ। 
प्रह्लाद बोले | 
Kang मन्ये5खुरवये देहिनां 
सदा ससुद्धिग्नधियामसदग्रहात | 
हित्वा55त्मपातं ग्रहमन्धकूप॑ 
वनं गतो यद्धरिमाश्चयेत॥ (७५५) 
हे देत्योंमें श्रेष्ठ पिताजी ! अहंता-ममता (में और मेरा) 
इस असत्‌ आग्रहके कारण get अत्यन्त उद्विग्न बुद्धिवाले 
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प्राणियोंके लिए अन्धकृपके समान मोहकारक एवं अपने आत्म- 
पतनके हेतुभ्रूत. ग्रहको त्यागकर वनमें जाकर श्रीहरिका आश्रय 
लेना-यही सार Š ! 
भगवान्‌ श्री अनन्त राजा चित्रकेतुसे कहते हैं कि-- 
छच्ध्वेह Ag योनि ज्ञानविज्ञानसम्भवास्‌ | 
आत्मानं यो न बुद्ध्येत न क्वचिच्छममाप्युयात्‌ ॥(६।१६।५८) 
हे राजन्‌ ! इस लोकमें जो पुरुष ज्ञान एवं विज्ञानकी प्राप्तिके 
हेतुसूत मानव जन्मको पाकर भी सबके आत्मस्वरूप परमेश्वरको 
नहीं जानता, उसको कहीं भी शान्ति नहीं मिलती । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण उद्धवसे कहते हैं कि संसारके तत्त्वकी 
आलोचना करनेवाले पुरुष प्राय; स्वयं अपना उद्धार कर लेते 
हैं। क्योंकि सब प्राणियोंका आत्मा ही गुरु है, उनमें भी मनुष्यका 
आत्मा तो विशेष रूपसे गुरु हे; क्योंकि वह प्रत्यक्ष और अनुमानसे 
अपने श्रेयका निणेय कर लेता हे । 


ग्रायेण मनुजा लोके लोकतत्त्वविचक्षणाः | 
ससुद्धरन्ति ह्यात्मानमात्मनेवाद्युमारायात्‌ ॥ 
आत्मनो गुरुरात्मेच पुरुषस्य विशेषतः | 
यत्मत्यक्षानुमानाभ्यां श्रियो5सावचुचिन्दते ॥ 
( ११।७। १९-२० ) 
इसी प्रसंग्रमें मानव जन्मकी साथंकता बतलाते हुए अवधूत 
एवं राजषि यदुके इतिहासका वर्णन हे । उसमें अवधुत यदुसे 
कहते ge | 
छच्ध्वा सुदुळेभमिद्‌ं त्रहुसम्भवान्ते 
„ माञप्यमर्थदमनित्यमपीह धीरः। 
तूण यतेत न vg याच- 
aaraa विषयः खल सवतः स्यात्‌ ॥( ११।९।२९ ) 
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मनुष्य-देह अनित्य होनेपर भी परम पुरुषार्थका साधन हे D 
बहुत जन्मोंके वाद यह geg शरीर प्राप्त होता है, अत: धीर-- 
बुद्धिमानुको चाहिये कि geg प्राप्त होनेके पहिले ही अपने नि:श्रेयस 
अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्तिके लिए प्रयत्न करे; क्योंकि विषय-खुख सभी 
योनियोंमें मिलते हैँ, अत; विषय-भोगमें अपना जीवन नष्ट 
न करे । 

मनुष्य-शरीरकी सार्थकता वर्णन करते हुए भगवान्‌ स्वय 
कहते हैं-- 

एषा बुद्धिमतां वुद्धिमंनीषा च मनी षिणाम्‌ ! 

यत्सत्यमनतेनेह मर्त्यनाप्नोति मास्तम्‌॥(११।२९।२२)।7 


यही बुद्धिमानोंकी बुद्धिमत्ता एवं विचारशीलोंकी विचार- 
शीलता हे कि असत्‌ नाशवानु मानव दारीरसे अजर-अमर अमृत-- 
स्वरूप मुझ परमात्माको प्राप्त कर ले । 


इस कथनका भाव यह कि मनुष्य-जीवनका लक्ष्य आत्यन्तिक: 
सुख अर्थात्‌ परमानन्दस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति करना ही हे,. 
क्योंकि स्वभावतः सबकी यही इच्छा देखी जाती हे 1 परन्तु यहाँ: 
यह भी ध्यान रखना चाहिये कि वह परमानन्दको प्राप्ति किसी 
भी लौकिक उपायसे नहों हो सकती । अतः अनन्त निर्वाध 
निरवधि परमानन्दस्वलूप परमात्माके ही सर्वंभावसे शरणमे 
जाना चाहिये । 


यह जीव अनादिकालसे अनादि अविद्याद्वारा अनेक अनर्थ-- 
परिप्लुत याने दीनता-दरिद्रता, जन्म-मरण आदिकी aga पिसता 
हुआ संसारमें भटक रहा हे। इससे छूटनेका एकमात्र उपाय: 
भगवत्प्राप्ति ही है। भगवत््ाप्तिसे जीवका समस्त अमंगल नष्ट ` 


हो जाता हे। 
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SR यह भगवत्माप्रि ही आत्यन्तिक परमानन्दकी प्राप्ति है, इसीका 
a मोक्ष हे; यही परमपद एवं विष्णुपदसे कहा गया है । 
“तद्विष्णोः परमं geg ( कठ० ) यही जीवकी परागति Š 
मनुष्य-जीवनका परम पुरुषार्थ भी यही हे | धर्म, अर्थ और काम- 
ये तीनों परम पुरुषार्थके साधन माने गये SI 
धसस्य ह्यापवम्येस्य नाथोऽर्थायोपकलुपते । 
नाथस्य धमकान्तस्य कामो छासाय हि स्वतः ॥ 
कासस्य नेन्द्रियप्रीविर्ांभो जीवेत यावता । 
जीवस्य तत्त्वजिज्ञासा नाथो यइखेह =É ॥ 
( भा० १।२। ९-१०) 


घमं अपवर्ग--मोक्षका साधन हे धनका नहीं अर्थात्‌ धर्म 

“बन भी होता हे किन्तु धमंसे धन-प्राप्ति गौण हे, धर्मका 
' फळ मोक्ष ही है। इसी प्रकार अथे--धनका मुख्य फल धमे है 
' काम--भोग फल गोण है। एवं कामका मुख्य फल जीवन धारण 
करना ही है, इन्द्रिय-वृप्ति करना गौण अर्थात्‌ निकृष्ट है। जितनेसे 
' जीवन चल सके उतना ही काम सेवन करना श्रेयस्कर होता है, 

अधिक सेवन हानिकारक होता है ओर जीवन धारण करनेका 
' फल भी तत्त्वज्ञान हे, केवल .स्वर्गादि-प्राप्त्यर्थ कर्म करना नहीं 
ऱ्है । वह तत्त्व ही ब्रह्म हे, वही परमात्मा हे, उसीका नाम भगवाम्‌ 
- हे- यह तत्त्वत्रिद कहते Š | 


''चद्न्ति तत्ततत्वविदस्तत्त्व यज्ञञानमद्यम | 
चह्ोति परमात्मेति भगवानिति शब्द्यते ॥ ( १२११ ) 
ऊपर कहा गया है कि मनुष्य-जीवनका परमलक्ष्य भगवत्‌- 


'आप्ति है। यह मनुष्य-जीवन सफल तभी माना जा 
oe ना जाताहे ज 
` `अरीरमे ही उस परम तत्वका साक्षात्‌ हो। श्रति a 


S3 u 
Aa — TG चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि: | 
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यदि इस शरीरमें ही तत्त्वको जान लिया गय 
ठीक हे ओर यदि इस शरीरमें नहीं जाना तो उसे ma 
अनन्त कालतक जन्म-मरण आदिकी परम्परा बनी रहती हे 
अर्थात्‌ संसारसे छुटकारा नहीं होता । इन सब प्रमाणोसे यही 
निश्‍चय होता हे कि मनुष्य-जीवनका परम लक्ष्य परमानन्दकी” 
प्राप्ति करना ही हे विषय-भोगमें जीवन नष्ट करना नहीं | 


लक्ष्यक्षा स्वरूप 


लोकमें यह प्रसिद्ध है क्रि विना जाने किसीका कोई 
नहीं करता । अतः भक्तको भजनीय परमानन्द ER 
का ज्ञान भी अवश्य होना चाहिये । पहिले कहा गया है कि--- 
अद्वय अनन्त ज्ञानस्वरूप ब्रह्मको ही परमात्मा और भगवान्‌ भी 
ज्ञानी लोग कहते हें 1 भगवान्‌के दो स्वरूप हें -“मृत॑ चामूर्त”? 
सुत और अमुत । इनमें अमूतं स्वरूपका तो ज्ञान होता है। वह 
जान प्रमाण और प्रमेयके अधीन होता है--“लक्षणप्रमाणा- 
भ्यां वस्तुसिद्धि:।” जेसे प्रत्यक्ष ज्ञानमें चक्षु आदि इन्द्रियाँ प्रमाणः 
हैं, घटादि प्रमेय हैं। घटसे चक्षुका सन्निकर्ष होनेपर पुरुषकी 
इच्छावे| विना भी घटका प्रत्यक्ष होता हे | चतुर्थ्यां चन्द्रो नः 
SET: चतुर्थीके चन्द्रमाको देखनेका निषेध हे। दिनमें मनुष्यः 
निश्‍चय करता है कि आज में चन्द्रमाको नहीं gent. qafa 
जिसः किसी कारण चक्षु ओर चन्द्रमा-प्रमाण और प्रमेयका 
सन्निकर्षं होनेपर चन्द्रमाका प्रत्यक्ष हो ही जाता है। इसी 
भकार ज्ञान प्रमाण और प्रमेयके अधीन होता हे । भगवा श्री 
शकराचायंजी कहते हैं कि-- Se 


17 ° °> ड A 
. यद्यपि ध्यानं--चिन्तन मानस, तथापि पुरुषण 


कतुमकतुमन्यथा चा ad शक्यं पुरुषतन्त्त्वात्‌ । ज्ञानं 
असाणजन्यम्‌ , प्रमाणश्च यथावस्तुविषयम्‌ , अतो SE 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( a ) 


अन्यथा चा क्ुमशक्यं केवळवस्तुतन्चत्वात्‌ U असू्तेस्वरूप- 
“का वर्णन श्रुति करती है-- 


LK छाय॑ पुरुषः” २ सत्यं जञानसनन्तं se 
३ स्वप्रभः स्वयंप्रकाशः ४ “अदर दरष्ट्रश्तं ging 
Seto पद्येत? ६ Adala, एकमेवाद्वितीयम्‌ 

१, वह पुरुष-परमात्मा असंग हे । २. सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप 
:औए अनन्तस्वरूप है अर्थात्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप Š 1 ३. तथा वह 
“परमात्मा स्वयंप्रकाशछ्प हे, संसारके सभी पदार्थ परभ्रकाइय 
-होते हैं किन्तु परमात्माके प्रकाशक कोई अन्य प्रकाश नहीं हैं, 
“बह सबका प्रकाशक हे उसका प्रकाशक कोई नहीं है, अतः 
-स्थयंप्रकाशरूप हे। “तमेव भान्तमनुभाति सर्वम्‌” यह श्रुति 
“उसको परम प्रकाशक कह रही SI ४. ऊपरकी चौथी a 
-याज्ञवल्क्य गार्गीसे कहते हैं कि हे गागि ! वह अक्षर अदृष्ट होनेसे 
zea विषय नहीं हे किन्तु सवका द्रष्टा हे, एवं श्रोत्रका विषय 
-सहीं हे किन्तु स्वयं श्रुतिस्वरूप होनेसे “श्रोता” हे । तथा मनका 
“विषय नहीं होनेसे उसका मनन नहीं होता किन्तु स्वयं मति 
“( विज्ञान ) स्वरूप है। ५. तथा दृष्टिके द्रष्टाको नहीं देख सकते 
'एवं श्रुतिके श्रोताको नहीं देख सकते इत्यादि । ६. तथा वह एक 


हे अर्थात्‌ स्वगत, सजातीय ओर विजातीय भेदोंसे शून्य अद्वितीय _ 


:है। “यः सर्वेज्ञः सर्वेचिद्‌ यस्यैष महिमा भुवि” (ës २। 
२।७)। वह सर्वज्ञ भौर सर्ववित्‌ हे अर्थात्‌ सामान्यरूपसे 
“सब प्राणियोंको जानता हे तथा विशेषरूपसे भी प्रत्वेक प्राणियोंके 


"शुभाशुभ कर्मोका ज्ञाता हे । उसकी यह महिमा लोकमें 
प्रसिद्ध हे । 


“एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि सूरय्यांचन्द्रमसौ 
Jaga तिष्ठतः, एतस्य चा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि द्यावा- 
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पृथिव्यौ विश्वतो तिष्ठतः--इत्यादि ( go ३।८।९ ) जिसके 
शासनमें सूर्य-चन्द्रमा अहनिश अलातचक्रके समान भ्रमण करते 
रहते हैं। जिसके शासनमें द्यौ और पुथिवी स्थित हे। नदियाँ, 
समुद्र अपने-अपने मागका उल्लंघन नहीं करते। जिसके शासनको 
स्थावर, जंगम, ऋतु, अयन, अव्द, कर्ता, कर्मे और काल भी 
अतिक्रमण नहीं करते हैं । 


उपरोक्त अमूत परमात्मा ही समय-समयपर कृपा करके धमकी 
स्थापना एवं दुष्टोंका संहार और अपने भक्तोके रक्षार्थं विविध 
रूपोंसे अवतरित होता हे । 

किवदन्ती हे कि-- 


एक बार बादशाह अकवरने हास्यमें बीरबलसे पूछा कि क्‍या 
तुम्हारे Geck पास और कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जिसको 
अपने भक्तोंकी रक्षा करनेको भेज सके, यदि कोई हे तो स्वयं 
क्यो अवतार लेता है ? इसका उत्तर देनेके लिये बौरवलने FI 
समय मांगा । अपने घर आकर एक कारीगरको बुलाकर gag 


` शाहजादाकी शकलका एकं मोमका पुतला बनानेको कहा | जब 


पुतला तेयार हो गया, तव steam यमुनाकी 

'तंयारी करायी.। नाव सजायी E 3 See 
अमीर-उमराव एवं सुसाहेब, नौकर-चाकर भी उस नावूमें 
सेर करने चळ पड़े, सब लोग यथास्थान बैठ गये । बीरबल 
उस मोमके नकली शाहजादाको वख्नादि अलंकारोसे अलंकृत 
कराके अपनी गोदमें लिए हुए वादशाहके बगलमे जा बेठे | 
वादशाहसहित सभी दशंकोंको माळूम हुआ कि बीरबल शाह्‌- 
जादाको अपनी गोदमें लिए बैठा Š । नाव चळ पड़ी । जबं नाव 
a बीच E nI तव बीरबळने उस नकली TE- 

दा D यझुचामं डालकर बड़े जोरसे शोर मचाया कि : 
य॒ गिर पड़ा। बच्चेको यमुनामें गिरा SC अक 
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नहीं रहा गया, अत्यन्त शीघ्रतासे उस बच्चेको बचानेके लिए 
घारामें कूद पड़ा। पीछेसे कई लोग कुदे। बच्चा निकाला 
गया । जलसे बाहर आनेपर मालूम हुआ कि यह शाहजादा 
नहीं हे बल्कि मोमका बना नकली शाहजादा हे। सब लोग इस 
रहस्यको न जाननेसे चकित-से रहे। अकवरते वीरबलसे कहा-- 
मेरे साथ ऐसा हास्य क्यों किया गया ?? बीरबलने कहा-- 
'जहाँपनाह ! यदि मेंने एक सेरका हास्य किया तो आपने सो 
सेरका हास्य किया !” अकवर--'केसे ?? बीरवळने कहा--- सामने 
सैकड़ों नौकरोंके रहते आप स्वयं धारामें क्यों कृद पड़े ?? अकवर. 
बोले--“बीरबल ! बच्चेका प्रेम ऐसा प्रबल होता हे कि मेंने 
सोचा-जवतक में किसीको हुकुम दूँ और वह कूदे, तबतक तो 
बच्चा मर जायगा, ged प्रेममें शीघ्रतासे में कूद पड़ा।' 
बीरबलने कहा--'हुजुर ! इसी प्रकार हमारा ईश्वर सबके रहते 
दूसरेको आज्ञा न देकर भक्तके Zeg स्वयं अवतार लेकर आ 
जाता हे V 


तात्पयं यह कि भगवान्‌ बड़े दयालु हे, भक्तवत्सल, अकारण 

, करुण हैं, भक्त जब भी प्रेमसे दीन होकर पुकारता हे तब वे 
प्रकट हो जाते हें 1 भक्त अपनी इच्छा, श्रद्धा और इठात्कारके 
द्वारा जिस खूपका ध्यान करता हे वही स्वरूपं उसके सामने 
प्रकट हो जाता हे एवं उसकी रक्षा करता हे। इसीलिए तो ` 
कुछ महात्माओंका कहना है कि पहिले भक्त भगवानको बनाता | 
हे । भक्तसे बने भगवान्‌ भक्तकी रक्षा करते SI 


तं भावयोगपरिभावितहत्सरोज 
आस्से ्चतेक्षितपथो Ay नाथ पुंसाम्‌ । 
यद्यद्धिया त उरुगाय चिभावयन्ति 
तत्तद्वपुः प्रणयसे सद्नुभ्रहाय॥ ( ३।९।११ ) 
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भक्त कहता हे--हे नाथ! हे सवंगुणसम्पन्न! आप सच्चे 
भक्तियोगसे शोधित शुद्ध हृदयमें ही विराजते हैं । श्रुति हो आपका 
मागं हे | भक्तलोग श्रुतिसे कथित जिन-जिन रूपोंको अपने मनमें 
ध्यान De é उन्ही-उन्दीं रूपोंमें आप उनके समक्ष प्रकट हो 
जाते हें । 

ऊपर कहा गया कि जीवनका परमलक्ष्य भगवत्प्राप्ति हे 
तथा भगवानुके TART दो रूप हें । अमुतं स्वरूपका ज्ञान होता 
है और सुते स्वरूप भक्तके इच्छानुरूप प्रकट होता है। दोनों 
रूपोंसे जीवको श्रेय प्राप्त होता है । अमूत हा अपनी मायाशक्तिसे 
मूतिमानु होकर प्रकट हो जाता है। 


जो गुण रहित सगुण सो ŠQ । जळू हिम उपल faza afg जैसे ॥ 
ayak agak नहिं कछु भेदा । गावहिं an geg चुध वेदा ॥ | 


लक्ष्य-प्राप्ििके साधन 

अब प्रश्‍न यह उठता हे-परमानन्दस्वरूप भगवतप्राप्ति हो 

केसे ? भगवान्‌ शंकराचायं कहते हैं कि-- | 
मोक्षसाचनसामग्यां भक्तिरेव adam 7 ॒ 
मोक्ष-प्राप्तिके साधनोंमें भक्ति सर्वश्रेष्ठ हे। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
भी अजुनसे कहते हैं-“मय्यावेश्य मनो ये मां नित्थयुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता: ॥” इप्तपर अजुंनको संदेह 
हुआ कि भक्ति यदि श्रेष्ठ हे तो ज्ञान क्या निकृष्ट हे ? भगवानने 
तो पहले ही कह दिया था कि “ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌” 
अर्थात्‌ ज्ञानी तो हमारा आत्मा ही है। किन्तु aa 
विषयमें कहते हें कि-क्लेशो5धिकतरस्तेषास” aa 
क्लेश अधिक होता हे । दूसरी बात, ज्ञानका SA 
` कोई विरछा होता š और भक्तिमें ल्ली-शूद्रादि सबको अधिकार 
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हे। भक्ति दृढ़ होनेपर शुद्धान्तःकरणमें ज्ञानद्वारा परमानन्द- 
स्वरूप भगवान्रकी प्राप्ति हो ही जातो है । जिसके अत्तेक 
जन्मोंके सुकृत उदय होते हें उसीके भगवान्‌में रति तथा भक्ति 
उत्पन्न होती हे । गीता ७। २८ में भगवान्‌ कहे हें कि-- 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ | 
desa भजन्ते सां दढबताः ॥ 
अब यह संदेह उठना स्वाभाविक हे कि आखिर भक्तिका 
स्वरूप क्या है ? तो सुनो-- | 


भज्‌ धातु सेवा अर्थमें हे, क्तिन्‌ प्रत्यय करनेपर भक्ति शब्द 
तिद्ध होता है। भक्तिकी परिभाषा लोग भिन्न-भिन्न रूपमें करते 
हैं। “maaka: सक्तिः” प्रेमसे आत्रं बुद्धिका नाम भक्ति 
है । कोई कहते हें-“म्रानप्रद्शनं भक्तिः” मान-प्रदर्शनका 
नाम भक्ति हे । अथवा “परलोकमतित्वेनोपास्यवुद्धिः” 
ega उपास्य देवमें मन लगानेका नाम भी 
भक्ति है । तथा “जड-भन्नत-अहंकाराद्रिद्दिता सत्यज्ञाना- 
नन्दाकारा प्रत्यकञ्चेतोव्त्तिः” जड-अनृत-अहंकारादिरहित, 
दो Us प्रत्यगात्मामें चित्तवृत्तिको स्थापन करनेका 
नाम भक्ति हें। अथवा “साहात्म्यज्ञानपूर्वकस्नेहाख्यान्त:- 
करणवृत्तिविशोषो सक्तिः” । इष्टदेवके माहात्म्य ज्ञानपूवक 
स्नेह-प्रेभयुक्त अन्त:करणकी वृंत्तिविशोषका नाम हे भक्ति । 
भगवान्‌ कपिलदेवजी अपनी माता देवहूतिसे कहते हैं कि-- 

न ganman भक्त्या भगवत्यखिलात्मनि। 

सदशो5स्ति शिघः पन्था योगिनां बह्मसिद्धये॥ 
(ate ३। २५ | १९) 


सर्वात्मरूप gata? की हुई भक्तिके समान ब्रह्म-प्राप्तिका 
इसरा सुखकर मार्ग नहीं है। आगे कहते हैं कि-- 
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देवानां गुणल्िज्ञानामाचुभ्रविककमंणाम्‌ । 
सत्त्व एवैकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तुया॥ 
अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगरीयसी | 
जरयत्याशु AT कोशं निगीणंमनलो यथा N 
( ३।२५। ३२-३३ ) 


| “गुणा विषयाः शब्दादयो छिज्नचन्ते ज्ञायन्ते यैस्तेषाम्‌, 
agaa इत्यनुश्रवो वेदस्तद्विहितमानुश्रविकं तदेव कमं येषां 
| तेषां सत्वे हरी एव या स्वाभाविको वृत्तिः सा भक्तिः” । अर्थात्‌ 

विषय--शव्दादिका ज्ञान करानेवाली इन्द्रियोंको वेदविहित कर्म 
PAA स्वाभाविकी याने विना यत्नके सत्वस्वरूप भगवानमें अपंण- 
बुद्धि से जो प्रवृत्ति हे उसका नाम भक्ति है। अर्थात्‌ निष्काम 
वर्णाश्रमविंहित कमं ही का नाम भक्ति है। यह भागवती भक्ति 
विद्धि-मुक्तिपे भो श्रेष्ठ है। जठराग्नि जिस प्रकार खाये हुए अन्न- 
को पचा डालता है, उसी प्रकार यह भक्ति कोश याने रिङ्ग 
शरीरको भस्म कर देती हे | 32 


आगे कहते हँ--भक्ति बहुत प्रकारकी होती हे--“मक्तिप्रोगो 
'बहुविधो मार्गर्भामिनि भाव्यते ।” प्रह्नादजी कहते $ 
वणं कीतंनं विष्णोः स्मरणं पाद्खेबनम्‌। 
अचेनं चन्दनं दास्यं सख्यमात्मसमपंणम्‌ ॥ 
(७॥५॥ २३४ 
तुलसीदासजी भक्तिका वर्णन इस प्रकार करते हे 
अयम भक्ति सन्तन कर संगा। दूसरि रति मम कथा प्रसंगा ॥ 
गुरु षद्‌ पंकज . सेवा, gielt भक्ति अमान। 
o चौथि अक्ति मम गुण गण, करइ कपट तजि गान ॥ 
सन्त्र जाप सम <ç विंइवांसा । पञ्चस भजन सो चेद प्रकाशा ॥ 
छड दम शोल विरति बहु कभ । निरत निरन्तर सज्जन धर्मा ॥ 


| 
( ७९) 
| 
| 
| 
| 





SS SA i — m— m .. . 
 — In आवि 
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सातवें सम मोहि मय जग देखा । मोते संत अधिक करि छेखा॥ 
आठवें जथा लाभ संतोषा | सपनेहुँ नहिं Zeg पर दोषा ॥ 
नवम सरळ सब सन छल हीमा । मम अरोस हिय हर॒प न दीना [t 


कोई आचायं कहते हें- 
आइुकूल्यस्य संकल्पः प्रातिकूल्यस्य यजनम्‌ | 
रक्षिष्यसीति विइवासो गोप्तृत्ववरणं तथा | 
आत्मनिक्षेपकापण्यं षड्विधा Kuna `. 
अनुकूलका संकल्प एव प्रतिकुलका त्याग, “भगवान्‌ अवश्य 
रक्षा करेंगे'-यह दृढ़ विशवास तथा रक्षक रूपसे भगवानको वरणः 


करना, आत्म-समपंण और भगवानसे दीनता- यह छः प्रकारकीः 
शरणागति भक्ति हे । 


कोई कहते हें कि-“तस्येचाइं ममैवासौ स पवाहसिति 
त्रिचा?-साघनावस्थामें भगवानुका ही में हूँ । अभ्यास बंढ्नेपर 
भगवान्‌ मेरे ही ë । भक्ति परिपक्त होनेपर वही में हूँ । E 
भगवान्‌ स्वयं भी कहते हें 
भक्त्या मामभिज्ञानाति यावान्यश्चास्मि तत्वतः | ` ` 
ततो मां तत्त्वतो Ka चिशते तद्मन्तरम्‌॥ 
, i (गीता १८ ५९७१ 


भक्त भक्तिसे मेरे स्वरूपको यथार्थ जानता हे तथा तत्त्वत: 
जानकर मुझमें प्रवेश कर जाता हे । एवं “मां हि पाथं व्यपाश्नित्व 
येऽपि स्युः पापयोनयः | रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यारित परां 
गतिस्‌ ॥” हे पार्थं | मेरा आश्रय ग्रहण करके जो कोई भी पाप- 


de खी, वेश्य, भूद्रादि हों वे सबके सब परागतिको प्राप्त कर 
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: - , काशीरहस्यमें एक कथा हे कि ` कुष्माण्ड ऋषिके पुत्रका नाम 
मॅण्डंप था, वह संग-दोषसे बाल्यकालहोसे वेदाभ्यास करनेपर भी 
कांशीमें रहकर पापका आचरण करता था । माता-पिता, भाई- 
बन्छु, कुटुम्वियों सबने ही उसको मना किया, géet उसने किसीकी 
भी एक न सुनी । उसकी यह सब बुरी आदतें अवस्थाके साथः 
साथ वंढती ही चली गई । एक बार राजाके मंहलमें अपने दो-तीन 
साथियोंके साथ घुस गया, और सफलतापूर्वक चारी कर सुरक्षित 
घन लेकर बाहर निकल आया । फिर geg घरमे धन रखकर 
उसीके साथ दिन-रात आंहार-विहारमें प्रवृत्त हो गया । एक 
दिन उसे प्यास लगी तो मञ्चके नीचे vgl हुए ताम्रके पात्रको 
प्रानीका भरा पात्र समझकर उसे पी गया वेझ्यासे पुछनेपर उसे 
पता लगा कि वहाँ तो सब शराब get हुई थी। उसी समय 
उंसके दोनों साथी भी आ गये। daa बात सुनकर उसके 
साथियोंने उसे धिक्‍कारा कि तुम ब्राह्मण होकर शराब पीते हो 
एवं वेश्यागमन करते हो, अब क्या करोगे। तुम्हारे पापोंको हम- 
लोग छिपाये हें । इतना कहकर उससे धन-सुवणं माँगा। न देनेपर 
उसे खूब पीटा। उन्हें देनेको मण्डपने Zen घन माँगा, तब तो 
बेश्याने भी उसे खूब फटकारा 1 अक तो बेचारे मण्डपको वेद्याके 
TA चले जानेके सिवा और कोई चारा ही नहीं था। ज्यों ही 
बह घर पहुँचा तो पीछेसे वे दोनों साथी भी उसके माता-पिताके 
पास आये, तथा उनसे सारी कथा अपने पुत्रके सम्बन्धमें कह 
सुनाई। `` | | 


कुष्माण्ड ऋषिने कहा कि ऐसे geg ब्यक्तिको अवश्य राजाके 
पास ले जाकर दण्ड दिलवाना ही उचित हे। इसपर वे दोनो 
डरे कि ad राजाके पास जाकर साक्षी कर चोरी- 
का सारा भेद न दे दे, क्योंकि चोरी तो तीनोंने मिलकर की 
थी, -उन दोनोंने कुष्माण्ड ऋषिको राजाके पास जानेसे मता,कर 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( २२: ) 


दिया, इसपर कुष्माण्डने मण्डपको तिरस्कारके साथ घरसे निकाळ 


दिया और कहा-इस बुरे कमेका प्रायश्चित्त कर लेनेपर ही 
मेरे साथ सम्बन्ध होगा, अन्यथा तुम्हारा उद्धार होना शक्‍य नहीं 
है। पिताके इस प्रकार कहकर छोड़ देनेपर दोनों साथियों 
उसको दूर ले जाकर खूब पीटा, जब वह सूच्छित हो गया तो 
मरणासन्न समझकर अस्सी-सङ्गमके समीप छोड़ दिया। वहाँ 
रातभर पड़ा रहा । प्रातःकाल मूच्छसि उठा तो देखा कि सामने 
ही पञ्चक्रोशात्मक शिवलिङ्गका माहात्म्य जाननेवाले भक्तलोग 
प्रदक्षिणा कर रहे ë । उन्हें देखकर वह भी उनके लाथ हो गया। 


उस दिन सभी यात्री कर्दमेशवरकी सन्निधिमें टिके। वहाँ उसने. 


भी सत्सज्ञसे वेद-शाखोंके सारका पान किया और रात्रिमें भगवान्‌ 
शंकरके सामने जागरण किया। सभीने उसकी भक्तिको देखकर 
साधुवाद (धन्यवाद ) देकर प्रशंसा की । अब वह कुष्माण्ड ऋषि- 
का पुत्र भक्त बन गया । उसका भक्त वनना उचित भी था | 
उनमें कोई भी उसके पुं वृत्तान्तको नहीं जानता था | | 


सत्सज्ञतिका ऐसा विलक्षण प्रभाव हुआ कि पहिले तो वह 
बाहरसे साधु पुरुष दिव्य शरीरवाला था ही, फिर उसका अन्त:- 
करण भी उन यात्रियोंके साधुवादसे निर्मल हो गया और उसे 
विश्‍वास हो गया कि सन्मार्गसे योगक्षेम तो चलता ही है, प्राणीका 
उद्धार भी सत्सज्ञसे हो जाता है। यह विचार कर उसने -एक- 
मात्र निश्‍चय किया कि शिवभक्त सन्त पुरुषोंकी सेवा करके उनको 
प्रसन्न करना एव उनका आशीर्वाद प्राप्त करना और देहकी कोई 
चिन्ता नहीं होने देना-यही भक्तिका सुन्दर मार्ग हे, ऐसी ही 
जीवनचर्या बनानेका प्रयत्न किया जाय | | | 


मह SE सबके साथ भीमचण्डीमें मण्डपने विश्राम किया 
at ART सुन्दर भोजन आदिसे सत्कृत होकर रात्रिमें 
ने सभीने भक्ति-भावपुवेक जागरण कर क्षेत्र- 
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माहात्म्य सुना और सुन्दर शरीर-वेषधारी मण्डपने भी खूब 
प्रेमसे नृत्य किया । तीसरे दिन वह विशेष संयमसे avd- 
चलते “महादेव वासुदेव शिव” आदिका कीतंन करते हुए 
और क्षेत्रके दक्षिण भागसे परिक्रमण करते हुए देहली विनायक 
पहुँचा और सब कुछ छोड़कर केवल भगवन्नाम-परायण हो गया। 
उसे अपने qiga कुकृत्योके लिये बारम्बार पश्चात्ताप होने लगा, 
और केवळ भगवान्‌ भूतभावन शंकर तथा स्वेतापशमनी 
भगवती काशीको ही एकमात्र शरण समझ उनसे उद्धारकी 
पछ्चात्तापपूर्वक प्राथना करने लगा । रामेदवरमें आते-आते उसकी 
भक्तिप्रवणताका भाव देखते ही बनता था । अब तो वह रामेश्‍वर 
और सोमनाथका पुजन करके बिना कुछ खाये-पीये ही नृत्य- 
गीतादि करने लगा । हर क्षण शिव-विष्णु एवं काशीके ध्यान- 
परायण हो गया । और पूर्वके पापोंको बार-बार स्मरण करता 
हुआ उनसे उद्धार होनेकी प्रार्थना करने लगा | 

निद्धेन्दः समदृक्‌ ara वभूव गतसाध्वसः | 

ब्राह्मणेन मया स्तैन्यं सुवर्णस्य तं <<: ॥ 

चञ्चितदच पिता मान्यो माता साध्वी च वञ्चिता । 

पापेनोपार्जितं चित्तं वेश्यावेइमनि तिष्ठति ॥ 

आहारो मैथुन निद्रा मिथ्याबादादयोऽपि वा। 

जाता मम वराकस्य कथं पापपरिक्षयः ॥ 

इस प्रकार अनुतापसे सन्तप्त होता हुआ मण्डप मए 

( देहाभिमान ) से रहित हो गया-- 

अनुतापे? gaam: मण्डपो मण्डवर्जितः | 

कभी अपने पापोंका स्मरण करके रोता था और कभी QA- 

प्रंदक्षिणाके माहात्म्यको स्मरण करके हसता था । 
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: 'कबचिद्रदृति aa संस्मृत्य स्वाघलंचयम्‌। 

: ` कवचिद्धसति क्षेत्रस्य प्रदृक्षिणक्द्त्यिहम N 

`` am काशीत काशीति शिच aer केशव | 

पाहि मां पतितं दीनं शुरु-देबापराधिनस्‌॥ 
. मण्डपने सबके साथ रामेश्वरसे चलकर वृषध्त्रजमें जाकर विधि- 
Sd कंपिलाके जलसे स्नान कर देत्रगणकी पूजा की, फिर faza- 
नाथ ओर माता अन्नपूर्णाके दर्शन किये। उसने अपना वृत्त-- 
चरित्र सुंनाकर उद्धारके लिए सभी यात्री सदस्योंसे उपाय ger 
सवने उसे निष्पाप बताते हुए भगवानुके क्षेत्रकी प्रदक्षिणाद्वारा 
सब ठोक किया गया हे, ऐसे कहकर आश्वासन दिया, और 
भगवान्‌ विश्वनाथका स्मरण करते हुए अपने पिताके दर्शन करने 
और उन्हें बुलानेके लिये कहा । मण्डपने जैसे ही घरके दरवाजे- 
पर 'शिव शिव महादेव महादेव” की आवाज लगाई तो उसके 
पिताने उसकी माताको भेजा। माताने अपने पुत्रको देखकर 
“विना प्रायश्चित्त किये ही केसे तू आ गया? यह पूछा तो 
मण्डपने कहा कि, “आप दोनोंको सदस्यगण बुलाते हैं, आप 
चलिये । कुष्माण्ड ऋषिको विश्वास नहीं हुआ, फिर भी वह 
उसके साय चळ पड़ा। मुक्ति-मण्डपमें पहुँचनेपर धर्माधर्मके 
विचारकोंने कहा-- तुम्हारा पुत्र शुद्ध हो गया हे ।” कुष्माण्डने 
पुछा--'किस प्रायरिचित्तसे मेरा पुत्र शुद्ध हुआ है और मुझे प्रती ति 
केसे हो कि यह शुद्ध हुआ है।” इसपर सदस्योने कहा--'इसमें 
पमाण विष्णु भगवान्‌ ही ër -इतना कह वे सब स्तुति करने 
लगे। स्तुति करनेसे विष्णु, gema, दण्डपाणि और काल- 
भेरवने प्रकट होकर एक स्वरसे “पञ्चक्रोश प्रदक्षिणा करनेवाछोके 
सब पाप शामन हो जाते हैं” यह कहा। भेरवजीने विज्ञालाक्षी 
नामकी -राह्मणीके स्वेच्छामय. जीवनकी कथा कही, जिसने स्वेच्छा- 

चारसे काणीमें भी आकर पाप किया। परन्तु किसी व्याजसे. 
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यञ्च्चक्रोश. प्रदक्षिणां करनेसे उसका उद्धार हो गया | यही मण्डपः 
के उद्धारका भी उपाय हे। इसपर सबने साधुवाद दिया और ` 
बिदा ली । कुष्माण्ड ऋषि भी अपने पुत्र मण्डपके साथ घर आये । 
भाव यह कि भगवानुमें भक्ति करनेसे बड़ेसे भी बड़े पापसे 
प्राणोका उद्धार हो जाता हे । 
परमानन्दस्वरूप भगवतुप्राप्तिमें पाप ही प्रतिबन्धक होता Š । 
निगुण निविकार अखण्ड अनन्त स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म हे, उसे स्थूल 
बुद्धिसि जानना शक्य नहीं होता । अत्यन्त सुक्ष्म बुद्धिसे ही जाना 
जा सकता हे। “ज्ञानमुत्पद्यते पुंसां क्षयात्पापस्य कमणः” 


. “कषाये कर्मभिः पके ततो ज्ञानं maqa" पापकर्म क्षय होनेपर 


मनुष्यको ज्ञान उत्पन्न होता हे । निष्काम कमं 'करनेसे जब 
कषाय--दोष दूर हो जाता हे. तब भगवद्विषयिणी बुद्धि होतो ë । 
ऊपर कहा गया हे कि भगवानूके दो रूप हें-एक अमतं, दूसरा 
मृर्ते मूर्तका ध्यान साबककी इच्छा, श्रद्धा और हठात्कारके 
अधीन होता हे। पाप दूर होनेपर deet याने ईश्वर-विषयक 
इच्छा होती 1 इसीका नाम आस्तिक्यबुद्धि हे। आस्तिव्रयबुद्धि 
होनेसे गुरु-शुश्षषा तथा इन्द्रिय-संयम ओर इन्द्रियसंयमसे चित्तको 
एकाग्रता होती हे । श्रद्धाका अथं हे गुरु एवं वेदान्त-वाक्यमें 
विश्वास । विना श्रद्धाके कोई भी सिद्धि नहों होती हे। ` 


किंवदन्ती हे .कि किसीने तुलसीदासजीसे हठपूर्वेक कहा-- 
“हमको भगवानका दर्शन करा Š ।” गोस्वामीजीने कहा--वृक्षके 
नीचे त्रिशुल गाड़.दो और वृक्षपर चढ़कर रामका नाम लेकर 
fqan कुद पडो, रामका दर्शन हो जायगा।' वह व्यक्ति 
त्रिशूल. गाड़कर. वृक्षपर. चढा, संदेह होनेयर वृक्षसे उतर आया । 
इस प्रकार कई बार चढ़ा और उतरा 1 कोई राजा उसे देख रहा 
था, उसने आकर पुछा--तुम कोन हो, यह क्या कर रहे हो ?' 
उसने बताया--'तुलसीदासजीने रामके दर्शनका उपाय बताया 
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है, किन्तु मुझे संदेह हो जाता हे इसलिये में नहीं कुद सका ३ 
इतना कहकर वह व्यक्ति चला गया। राजाने सोचा, तुलसी- 
दासजी तो मिथ्या नहीं कह संकते । ऐसा विवास करके राजा 
वृक्षपर चढ़कर भगवान्‌ रामका नाम लेकर ज्यों ही कुदे कि भग- 
वाचूने प्रकट होकर उनको Feu: गिरनेसे बचा लिया। 
कहनेका भाव यह कि श्रद्धाके विना कोई सिद्धि नहीं होती । आज 
अधिकतर व्यक्तियोंमें श्रद्धा तथा संयमका अभाव है अतः सिद्धियाँ 
नहीं देख पड़ती हैं। श्रुति भी कहती है-“यदा चै करोत्यथ 
निस्तिष्ठति mea निस्तिष्ठति saa निस्तिष्ठति” 
( छा० ७।२१। १ ) श्रद्धा और संयम हो तो आज भी भगवान्‌ 
टूर नहीं हें। 


भगवान्‌ शंकराचायंके reift भौडपादाचायंको नृसिंह 
भगवानका साक्षात्कार था। गौडपादाचायंजी जिस वनमें तप 
करते थे, उसमें एक भिल्लोंका राजा रहता था । एक दिन वह 


भिल्ळ आचार्यजीके पास आकर कहने लगा--'तुम बहुत दिनसे ` 
इस वनमें शिकारके लिये पड़े हो, तुम्हारा शिकार नहीं मिला ?? ` 


गोडपादाचारय हसकर बोले--'हाँ भाई, अबतक तो नहीं मिला ।' 
उस fires शिकारीने कहा-'अच्छा, बताओ--तुम्हारा शिकार 
केसा हे ?” आचायंजीने नृसिंह भगवानका रूप बताया | शिकारीने 
पुनः पुछा--'क्या इस वनमें तुम्हारा शिकार है ?” उन्होंने कहा-- 
“gl, अवश्य है।' शिकारीने कहा--'आज में तुम्हारा शिकार ला 
STI अगर न लाऊं तो जलकर मर जाऊगा-यह कहकर 

चला गया। दिनभरमें समस्त बन ds डाला, अथक परिश्रम 
PAR भी जब शिकार नहीं मिला और संध्या भी हो गयी, 
2 शिकारी इन्धन बटोरकर ज्यों ही आगमें कूदना चाहता था, 
त्यो ही भगवान्‌ नुसिहने. साक्षात्‌ प्रकट होकर उस शिकारीको 
जलनेसे बचा ल्या । शिकारी शिकारको पकड़कर रस्सीमें बाँध- 
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Br 

कर पीठपर लादे हुए भौडपादाचार्यके समीप आकर geet. 
पूवक कहने छगा--लो, यही न तुम्हारा शिकार है?” इतना- 
कहकर एव नृसिहको उनके सामने रखकर चला गया | आचायनेः 
भगवान्‌की स्तुति-पूजा करनेके बाद पूछा--“भगवन्‌ ! में इतने 
दिनसे आपका स्मरण करता रहा किन्तु मुझे आपके दर्शन नहीं. 
हए; इस भिल्लको एक दिनमें ही केसे दर्शन दे दिया ?? उत्तरमें 
TIARA कहा --'तुममें इतना जोरदार अभिनिवेश ( हठ ) नहीं 
है।' भाव यह कि साधकमें भगवट्विषयक हठ भी होना चाहिये । 
इच्छा, श्रद्धा, संयम और हठ हो तो भगवानुके दर्शन दूर नहीं ët 

भक्त अपनी इच्छाके अनुकल अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त गुणगण,. 
अनन्त सौन्दर्य, माधुर्यादिविसिष्ट भूतभावन भगवान्‌ शिव, विष्णु, . 
राम और कृष्णादि जिन देवताओंमें रुचि हो उनका ध्यान करे | 


कपिलदेवजी अपनी माता देवहुतिसे ध्यानकी विधि वर्णन: 
करते हुए कहते हें कि भगवाचुका स्वरूप अत्यन्त सुन्दर, दर्शनीय: 
एवं भक्तोके मन तथा नेत्रोंको आनन्द देनेवाला हे । 
प्रसन्नवद्नास्भोज पद्गगर्भारुणेक्षणम्‌ | 
नीळोत्पलदलझ्यामं शङ्कचक्रगदाधरम्‌ ॥ 
ळसत्पङ्कजकिञ्जलकपीतकोरोयवाससम्‌ । 
श्रीवत्सवक्षसं ख्राजतकीस्तुमासुक्तकन्धरम्‌ ॥ 
मत्तद्विरेफकलया परीतं वनमालया। ` 
पराध्यंहारवलयकिरीराङ्गदन्‌ पुरम्‌ t 
काश्वीयुणोर्लसच्छोणि हृदयाम्भोजविष्टरम्‌ | 
दर्शनीयतमं॑ झान्तं मनोनयनवर्धनम्‌ ॥ 
अपीच्यदर्शनं . शदवत्सवेळोकनमस्कतम्‌ | 
सन्तं चयसि कैशोरे शभ्र॒त्यानुप्रहदकातरम ॥ 
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,कोतंन्यतीथंयशसं पुण्यइछोकयंशस्करम | 
` ध्यायेद्‌ देवं aaa यावन्न च्यवते मनः॥ - ` 

EE (mo ३'। २८। १३--१८ ) 
. अपने मनके अनुकूल स्वरूपका ध्यान करे। ध्यानके अभ्यास- 
>कांलमें पहिले संर्वाज्ञका ध्यान करे। सर्वाङ्ग ध्यान हुए विना u= 
:अङ्गमें मनका स्थिर होना कठिन होता हे । अतः सर्वाज्ञका ध्यान 
करना आवश्यक हे | तदनन्तर gie? ध्यान दृढ़ होनेके लिए 
उनके एक-एक अङ्गका ध्यान कंरना चाहिये । अपनेको जैसा प्रिय 
हो-खड़ें हुए, चलते हुए, सिंहासनपर 32, शय्यापर शयन 
किये, अनेकों प्रकारकी देखने योग्य लीलाएँ करते हुए, अपने 
RAET गुहामें विराजमान भगवानका ध्यान करे। 


जब भगवानूके स्वरूपमें चित्त स्थिर होने लगे, चाहे उनके 
सर्वाज्ञमे हो अथवा अवयवमें हो, तब मनन करनेत्राला भक्त 
' भगवानुके एक-एक अवयवमें अपने मनको स्थिर करनेका 
“प्रयास करे । SÉ 


संचिन्तयेद्भगवतझ्चरणारचिन्द्‌ 
चज्राङ्ुश्वज स रो रुहरळाञ्छना ख्यम्‌ | 
उत्तङ्गरक्तविळसन्नखचक्रचाल- 
ज्योत्स्नाभिराइतमहद्श्वद्यान्धकारम्‌ ॥ 
र ( भा०३।२८।२१) 


पहिले भगवान्‌के चरणारविन्दका ध्यान करे, जो <s 
-अङ्कुश, ध्वज Bt कमलके चिद्लसे युक्त हे | उस चरणकमलके 
लाल नाखूनोंकी आभा भक्तोके हृदयमें स्थित अज्ञानरूप घने 
-अन्धकारको दूर करती हे | उस चरणारविन्दे प्रक्षालित जलसे 


Aka श्रेष्ठ गङ्गाजी निकली हैं, जिनके पवित्र जल मस्तकपर 
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धारण . करनेसे शिवजीको शिवत्व प्राप्त हुआ हे। जिस चरणः 
कमलके ध्यानसे ध्याताके बड़े-बड़े पाप-पहाड़ टूट-फट जाते हे. 
उस चरणारविन्दकां ध्यान करे | è 1 
' इसके बाद भवभञ्जन भगवानकी दोनों जङ्काओंका हृदयमें 
ध्यान करे, जिन जद्भाओंकी सब देवताओंकी वन्दनीया कमल-- 
नयना महालक्ष्मीने नवीन पत्तोंके समान कोमल एवं कान्तियुक्त 
अपने हाथोंसे बड़े चातुयेके साथ सेवा की हे । ; 
तदनन्तर भगवान्‌के ऊष्का ध्यान करे, उसके बाद कटिकां: 
ध्यान करे जिसमें ee समान पीला पीताम्बर और उसके 
ऊपर सुवर्णकी करधनी सुशोभित है। । 
फिर नाभिस्थलका ध्यान करे जिससे ब्रह्माजीके उत्पत्ति- 
स्थान सर्वेछोकस्वरूप कमलकी उत्पत्ति हुई हे । तदनन्तर 
मरकतमणिके समान उत्तम दोनों स्तनोंका ध्यान करे जो. 
स्तन स्वच्छ हारोंकी किरणोंसे गौरवणं प्रतीत हो रहे हैं । 
इसके पश्चात्‌ वक्षःस्थलका ध्यान करे, जिसमें लक्ष्मीका. 
विवास हे एवं जो भक्तोंके मन तथा नेत्रोंको आनन्दप्रद हे । फिर 
कण्ठका ध्यान करे जो धारण किये हुए कौस्तुभ मणिको भी परम 
शोभा प्रदान करता हे। भगवान्‌को चार भुजाओंका एवं चक्र- 
तथा उज्ज्वल शंख, गदा ओर पद्मका ध्यान करे। तदनन्तर fase 
प्रकाशमान कोस्तुभ मणिका ध्यान करे। पुन: भगवानुके चमकते 
हुए मकराकृत कुण्डलोंके हिलनेसे प्रकाशमान निमंल कपोल एवं 
ऊंची नासिकासे युक्त मुखारविन्दका ध्यान करे | तदनन्तर 
चलायमान भ्रुकुटियोंसे सुशोभित कमलके समान भगवानके 
नेत्रका ध्यान करे । एवं भक्तोंका मंगल करनेवाली मन्द मुस्कान- 
युक्त चितवनका ध्यान करे जो कि संसारके शोकाश्रकी 
शोषक हे । 


इस प्रकार- nama भिन्न-भिन्त. gett .ऐसी लगनसे 
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ध्यान करे कि चित्त तन्मय होकर चंचलता छोड़ दे। इस प्रकारके 
'ध्यानके अभ्याससे भक्तका हृदय द्रवीभूत होकर पिघल जाता हे । 
gek कारण उसे रोमांच हो आता हे । एवं भगवानके दर्शंनकी 
उत्सुकतासे भक्तकी आँखोंमें आनन्दाश्रुकी धारा चल पड़ती हे । 

तथा दरांनसे प्राप्त आनन्दातिरेकमें धीरे-धीरे मनका व्यापार 
"शिथिल पड़ता जाता हे । अभ्यास बढ्नेपर जैसे तेल-बत्तीके न 
sech दीपशिखा अपनी महाज्योतिमें लीन हो जाती हे, वेसे ही 

"विषयके अभावमें चित्त ध्याता, ध्यान और ध्येयरूप त्रिपुटीसे 

रहत होकर अखण्ड परमानन्दस्वरूप परमात्मामें लीन: हो जाता 

`हे । उस अन्तिम अवस्थामें प्राप्त साधकको अपनी देहसे बेठने- 

उठने एवं आने-जानेक़ा भी कोई ज्ञान नहीं रहता, जैसे मदिरा- 

के मदसे मदान्ध पुरुषको अपने देहमें लपेटे हुए वस्त्र रहने या 

“गिरनेकी सुधि नहीं रहती हे। उसका शरीर तो प्रारन्धके 

अधीन रहता हे | जबतक आरम्भक प्रारब्ध शेष हे तबतक ag 

sifat रहता हे, आर्द्र समाप्त होनेपर अखण्ड ब्रह्ममें लीन 

` हो जाता हे । aAa सन्‌ ब्रह्माप्येति” ब्रह्म होता हुआ ही ger. 

' में लीन हो जाता हे अर्थात्‌ पहिले भी ब्रह्म था, अविद्यासे अपनेको 

' जीव मानता था; विद्यासे अविद्या निवृत्त होचेपर ब्रह्मस्वरूप हो 

'जाता है। इस स्थिति-प्राप्रिकि साधन एवं स्वरूपका वर्णन 

*( भागवत, सप्तम स्कन्ध, अ० ७ में serasi इस प्रकार करते हैं -- 
VEJA भक्त्या सर्वेलब्धापंणेन च | 


खंगेन साधुभक्तानामीरवराराघनेन च॥ 

aan तत्कथायां च कीतेनेशुंणकर्मणाम्‌। 

तव्यादास्डर्हध्यानात तर्छिज्षेक्षाहंणादिशिः ॥ (३०-३१) 
गुरुकी सप्रेम सेवा, अपनेको प्राप्त सभी वस्तुओंके भगवदपंण, 


' सत्संग, भगवानुकी उपासना, भगवत्कथामें श्रद्धा, प्रभुके गुण- 


'कर्मोके कीन, उनके चरण-कमलोंके चिन्तन, भगवत्प्रतिमाओंके 
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दर्शन तथा पूजन आदि साधनोंसे भगवानुमें स्वाभाविक प्रेम 
उत्पन्न हो जाता हे 1 जब अनन्य प्रेम होता g बब-- 
निशस्य कर्माणि गुणानतुल्यान 


वीयांणि लीलातनुभिः es 
यदातिहबोंत्पुलकाश्रुगद्गद्‌ 
भोत्कण्ठ उद्गायति रौति जृत्यति ॥ ३७ ॥ 
Tana लीछा-विग्नहके द्वारा किये गये कमं एवं उनके 
पराक्रमको सुनकर तथा भगवानुकेःस्वरूप-दर्शनसे परमानन्दके 
उद्रेकसे रोमांचित तथा आँसुओंसे गद्गद-कण्छ होकर जोर-जोरसे 
याने-रोने तथा नाचने लगता हे 1 तथा- 
यदा gene इच क्वचिद्घस- 
त्याक्रन्दते ध्यायति वन्दते जनम । ` 
gg: इवसन्‌ चक्ति हरे जगत्पते 
नारायणत्यात्ममतिगंतत्रपः ` ३५॥ 
ग्रहग्रस्तके समान लाज त्यागकर, कभी हँसता हे, कभी रोता 
हे, कभी ध्यान करता हे, कभी छोगोंकी वन्दना करता हे 
तथा भगवाभूमें तन्मय हो निःसंकोच होकर बारम्बार दीघं 
निःश्वास छोड़ता हुआ है हरे! हे जगत्पते! हे नारायण !' 
कहने लगता हे । 
इस प्रकार भक्तिसे सब वासनाओंके बीज दग्ध हो जाते हैं, 
मन एवं शरीरके भगवदुभावमें रंग जातेसे प्राणी सब प्रकारके 
वन्धनोंसे छूट जाता हे । ध्यानका प्रबळ अभ्यास बढ़नेपर भक्त 
धीरे-धीरे तन्मय हो जाता हे। तन्मय होनेपर शने:-शने: मन 


सिथिल होकर निविषय तथा निराधार हो जाता हे । त्रिपुटीका 


अभाव हो जानेपर सर्वोपाधिरहित अखण्ड अनन्त नित्य शुद्ध 
जुद्ध मुक्त पूणे एकरस परमानन्दस्वरूपमें एकीभाव हो जानेपर 
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जीव कृतार्थं हो जाता Š L: सब प्रकारके. शोकोंसे तर जाता Š t 
श्रुति कहती है--“तरति शोकमात्मवित्‌” ( छा०) इसी अवस्थाका 
नाम gut है, यही अमृत है। सूमाका अर्थ पूर्ण है; जो पूणं हे 
वही अमृत हे, वही परमानन्द हे। जो अल्प हे वह अनित्य हे, 
जो अनित्य हे वह म्ये हे, दुःखरूप SI 

मनुष्य-जीवनका लक्ष्य परमानन्दकी प्राप्ति हे। जो परमानन्द 
हे वही अमृत हे, वही जीवकी परागति हे, वही मतुष्यमात्रका 
श्रेय हे-'यल्लाभान्नापरो लाभ: U यही परमानन्द भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका यथार्थ स्वरूप हे । | | 

' कृष्णमेनमवेहि ` त्वमांत्मानमखिलात्मनि | 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया॥ ` 

sot निःथ्रेयसार्थाय व्यक्तिभंगवतो 3g | 
इस अवस्थाकी प्राप्ति अनेक जन्म-जन्मान्तरके पुण्य उदय 
होनेपर होती है। इस अद्रय सर्वापाधिविनि्मुक्त अवस्थाको 
चेदान्तमें ब्रह्मात्मेकत्व शब्दसे कहा गया है। फिर भी वेदास्तकी 
प्रक्रिया इससे भिन्न हे । यही पर सत्य हे “सत्यं परं धीमहि” | 

सत्यत्रत ` सत्यपरं चिसत्यं 
सत्यस्य' योनि निहितं: च सत्ये N 


जो अनन्त शक्तिसम्पन्न सत्यस्वरूप भगवान्‌ समय-समयपर | 


मत्स्यादि अनेक रूपोंको धारणकर संसारका कल्याण करते: हैं 
वे आज भी हम सब छोगोंका कल्याण करें। 
क्वचिन्मत्स्यः s: क्वचिदपि वराहो नरहरिः 
. क्वचित्सवों रामो दशरथसुतो नन्दतनयः | 
क्वचिद्‌ बुद्ध Raada कुभारापहृतये 
अज! सों नित्यो विभुर्राप तवाक्रीडनमिद्म ॥ 
॥ इति शम्‌ ॥ 
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भगवान्‌ श्रीरामका शिलालेख 


भूयो भूयो aa आूमिपालान 
नत्वा नत्वा याचते रामचन्द्रः । 


सामान्योऽयं धर्मसेतुनेराणां 
काले काले पालनीयो भवद्धिः॥ १॥ 
वाताश्रविभ्रममिदं aga AT 
प्राणास्तृणाग्रजरबिन्दुससा नराणाम्‌ | 
आपातमात्रमधुरो बिपयोपभोगो 


घमः पर उ सुहृदा न विरोधनीयः॥ २॥ 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी नम्रतापू्क भावी राजाओंसे षार- 
` चार याचना करते हें कि आपलोगोंको समय-समयपर मनुष्योंसे 
सामान्य धर्मांका पालन कराते रहना चाहिये ॥ १ II 

यह प्रथिबोका आधिपत्य वायुके चेगसे घूमनेवाळे ges 
समान छिन्न-भिन्न होनेबाळा हे एवं प्राण तृणके अग्र भागमें 
पड़े ओस-कणके तुल्य क्षणिक हें और विषय-भोगोंमें रमणीयता 
प्रतीतिमात्र हे, अतः हितेषी नरेशोंकों परम aa विरोध नहीं 
करना चाहिये ॥२॥ 


S d l i . 
A JE . १ - २.४ 
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